SCOLAIRE CRANVES SALES

Semaine du 3 au 06 janvier 2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pates Macédoine de légumes
Entrées
Salade mexicaine Terrine de légumes
. . @@ Tomates farcies et sauce . . .
Viandes ” Omelette Sauté de volaille marengo Poisson pané et citron
tomates
Légumes Anm@el Mousseline de potiron Potatoes Blé Gratin de chou fleur
mm Fromage blanc battu Carré frais Plateau de fromage | Yaourt nature
FrOMEES
Fromages
L . = :
Petit suisse nature Chanteneige Tomme des Pyrénées | Faisselle
Galette des rois a la
Compote de pommes .
frangipane
Desserts
Poires au chocolat Eclair au chocolat

"Pensez a nous envoyer vos effectifs prévisionnels le mardi pour la semaine suivante."
"Pensez a nous communiquer vos changement la veille avant 10h00,"

Merci & Bon Appétit

** plat composé donc pas d'accompagnement de légumes *plat @ base de porc




SCOLAIRE CRANVES SALES

Semaine du 09 au 13 janvier 2012

f

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi 1

Chiffonade de rosette*

v

Entrées Potage de Iégumes maison
Roulade de volaille
Palette de porc a la
Viandes | dijonnaise*/Sauté de volaille Filet de poisson sauce citron Moussaka** Filet de poulet sauce creme Sauté de beeuf bourguignon
sauce diable 4
Légumes Lentilles mijotées Haricots beurre persillés - Blé Coquillettes et rapé
Camembert Petit suisse nature Petit louis tartine Yaourt nature Tartare nature
Fromages
Buchette mélangée Yaourt nature Samos Fromage blanc nature Kiri
. . Galette des rois a la A
Cocktail de fruits . Compote de péches
frangipane
Desserts

Abricots au sirop

Chou vanille

Pommes au caramel

** plat composé donc pas d'accompagnement de légumes

"Pensez a nhous envoyer vos effectifs prévisionnels le mardi pour la semaine suivante."
"Pensez a hous communiquer vos changement la veille avant 10h00,"

*plat d base de porc

Merci & Bon Appétit




SCOLAIRE CRANVES SALES

Semaine du 16 au 20 janvier 2012

R@GE@E@@

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Quiche lorraine* Macédoine
Entrées
Tarte au fromage Poireaux vinaigrette
Boulettes d'agneau sauce Assortiment de
Viandes Poisson meuniere Sauté de volaille sauce curry orien%ale charcuterie*/Assortiment de Steak haché
VA charcuterie de volaille
5 . s . Pommes vapeur et fromage . . .
Légumes Haricots verts a l'ail Gratin de blettes Boulghour 3 rgclette g Purée de pois cassés
Creme de fromage fondu Fromage blanc battu Petit suisse aromatisé Boursin ail et fines herbes
Fromages -
Cottentin nature Yaourt nature Faisselle Samos
Tarte au flan Mousse au chocolat
Desserts Compote de poires

Beignet au chocolat

Liégeois vanille

** plat composé donc pas d'accompagnement de légumes

"Pensez a nous envoyer vos effectifs prévisionnels le mardi pour la semaine suivante."
"Pensez a nous communiquer vos changement la veille avant 10h00,"

*plat @ base de porc

Merci & Bon Appétit




Nouvel an

SCOLAIRE CRANVES SALES

Semaine du 23 au 27 janvier 2012

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

NN

Pizza au fromage

Cake maison au potiron

Desserts

Entrées Salade chinoise
Tarte au fromage Friand au fromage
: P q Filet de poisson pané et : . L . .
Viandes || Poulet sauce soja et miel Steak vegetal pcitron P Spaghetti bolognaise** Emincé de volaille au jus
Légumes Riz cantonnais Gratin de brocolis Purée de carottes - Petits pois a la barigoule
Pointe de brie Fromage blanc nature Brebicreme Yaourt nature
Fromages Fromase fohdu

Emmental

Faisselle

Chanteneige

Petit suisse nature

Mousse coco maison

Gateau au yaourt maison

Crépe au sucre

Compote de poires

Compote de péches

** plat composé donc pas d'accompagnement de légumes

"Pensez a nous envoyer vos effectifs prévisionnels le mardi pour la semaine suivante."

"Pensez a nous communiquer vos changement la veille avant 10h00,"

Merci & Bon Appétit

*plat @ base de porc




SCOLAIRE CRANVES SALES

Semaine du 30 janvier au 03 février 2012

Lundi

Mardi

R —— B ——)

Jeudi

Vendredi

Céleri rémoulade

@ Mercredi
[ ]

Entrées Potage maison de Iégumess,){ Crepe au fromage
Poireaux vinaigrette
: Boulettes de bceuf sauce . . : Brandade de poisson
Viandes Pané volailler au fromage . Quenelles en gratin .
tomate Croziflette aux maison
lardons*/Croziflette de
: Poélée d'hiver (Carottes, volaille : )
Légumes Semoule ( . Epinards hachés et croutons -
Navets, champignons)
Vache qui rit Faisselle Coulommiers
Fromages - Fromage blanc nature
Petit louis coque Yaourt sucré §8¢¢ Tomme de Savoie
Beignet au chocolat Créme facon brdlée maison
Desserts Crépe au chocolat

Gaufre

Flan chocolat

** plat composé donc pas d'accompagnement de légumes

"Pensez a nous envoyer vos effectifs prévisionnels le mardi pour la semaine suivante."
"Pensez a nous communiquer vos changement la veille avant 10h00,"

*plat @ base de porc

Merci & Bon Appétit




Entrées

Viandes \
Légumes

Fromages
Desserts

** plat comp

2 donc pas d'acc

lement de /é

SCOLAIRE CRANVES SALES

Semaine du 6 au 10 février 2012

Mardi

Mercredi

Jeudi

S)S Vendredi

Salade de blé a l'orientale

Salade verte

Salade coleslaw

Taboulé

Salade d'endives

Pamplemousse

v

Velouté de légumes

Blanquette de colin

Steak haché

Chipolatas*/Saucisses de
volaille

R6ti de filet de poulet aux
herbes

Haricots verts a l'ail

Frites

Lentilles mijotées

Gratin de pommes de terre
et salsifis

Petits suisse nature

Cottentin nature

Carré président

Yaourt nature

Faisselle

Boursin ail et fines herbes

Vache Picon

Fromage blanc nature

Assortiments de fruits

Salade de fruits au sirop

Compote pommes banane

Pommes au caramel

Compote de péches

Assortiments de fruits

"Pensez & nous envoyer vos effectifs prévisionnels le mardi pour la semaine suivante."

"Pensez a hous communiquer vos changement la veille avant 10h00,"

*plat a base de porc

Merci & Bon Appétit




