
Olive noire :
Sur canapé, avec des pâtes fraiches ou riz, sur un plateau de fromage, avec un chèvre sec ou frais ou 
au milieu d’une tranche de brie, salade d’endive, avec tous les gibiers     (lapin, chevreuil, ETC … ) 

Velours de tomate :
Sur canapé, avec des pâtes fraiches ou du riz, avec toutes les viandes, sur un filet de poisson, un 
fromage ou du jambon blanc, avec une omelette. Lasagne de légumes

Velours de tomate piment :
Sur canapé, avec pâtes fraiches ou riz, jambon blanc ou cru, avec une omelette, avec des tapas, 
avec un poivron grillé farci, marinade de gambas.

Gingembre frais olive noire :
Omelette, marinade
En fin de cuisson étaler sur l’omelette ou la marinade de viande, filet mignon ETC …

Tomates confites olive noire :
Sur un canapé, avec des pâtes fraiches ou riz, sur toutes les viandes, poulet, merguez, côte de porc, 
steak, jambon blanc, à utiliser comme de la moutarde, 2 cuillères à soupe sur un rôti 5 minutes avant 
la fin de la cuisson.

Olive Verte, Verte ail des ours, Verte Basilic citron :
Sur canapé, des bâtonnets de légumes, dans une vinaigrette avec des pâtes fraiches ou du riz, avec 
un poisson en papillote, avec une salade de tomate, dans une machine à pain         (Ajouter 60 gr à 
votre recette).

Tomate confite et olive verte :
Sur canapé, avec pâtes fraiches ou riz, poulet basquaise, ratatouille, sur un fond de pizza ou avec 
une omelette

Olive verte piment :
Sur canapé, avec des pâtes fraiches ou riz, salade de crudités, salade de pomme de terre, marinade 

de viande : filet mignon, viande froide. Peu également être utilisé comme moutarde.

Je vous informe que je serai présente sur votre région à l’occasion de différentes évènements, vous 
trouverez ci-joint le planning de ces manifestations.

• Dimanche 17 Avril, à la fête des plantes de VETRAZ-MONTHOUX, au parc de Haut-Monthoux 
de 9h à 19h – entrée libre –

• Samedi 7 Mai, au Marché Gourmand de St CERGES de 10h à 18h – entrée libre - 

• Samedi 11 et Dimanche 12 juin  : 3 éme journée Botanique de SAMOENS  . Marché des 
plantes de Montagne – entrée libre – 

• Dimanche 19 Juin, Marché du terroir de HAUTE – BONNE à BONNE de 10h à 18h, - entrée 
libre –

• Samedi 17 et Dimanche 18 Septembre à MACHILLY, Couleurs D’automne.

• Et bien sur, également le marché de CRANVES-SALES  le dimanche matin :

Avril : le 10, 24
Mai : le 08, 22

Juin : le 05
Juillet : le 03, 17

Aout : le 28
Septembre : le 11, le 25

Recettes

Dates de présence


