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Les cours de body karaté assurés par Ghilaine se déroulent

tats. La saison des rencontres va
d‘ailleurs débuter au mois de
novembre.

Mais la grande nouveauté de

lange harmonieux de fitness et
de karaté, cette activité se com-
pose de mouvements de karaté
simples, de sport de combat et
d’aérobic. Sans contact, il est ac-
cessible a tous car ne demande
aucun prérequis en art martial.

Comme cette discipline se
base sur des enchainements car-
dio-vasculaires, cela en fait un
excellent moyen pour dune
part, évacuer le stress quotidien
mais également éliminer les ca-
lories et raffermir le corps. Il
reste quelques places pour ce
cours d'une heure qui a lieu
tous les lundis a 20 h 30.

MAGALI COQUARD

CRANVES-SALES
Une Féte de la maude
sous la pluie et le dans le froid

Les bénvoles du comité des fétes, préposés au pressoir, ont eu fort

a faire pour répondre a la demande de jus de pommes des visiteurs.

Malgre les aleas climatiques de
dimanﬁe matin, le public na pas
boudé la Féte de la maude en s’y

rendant en nombre et en famille,”

démontrant une volonté de faire
vivre leurs fétes locales qui n'est
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ges %énévoles qui- les ggngiement,
Les stands de beignets et jus de
ommes ont ainsi pu réaliser pra-
iquement le méme volume de
vente que |'an dernier, A. DJELLALI

PHARMACIE. Garde

Pour connaitre la pharmacie de gar
les informations affichées sur votre

© 32 37 avec votre code postal (34 ¢

VOIRONS. A 'agenda
28 octobre : AG de Tuple & Saint-Ce
Jusqu'au 30 octobre : “Improvisatio
a la bibliothéque de Cranves-Sales.
29 octobre : dedicaces de Danielle (
“Et si on allait en Albanie ?” 2 18 h
Saint-Cergues.
31 octobre : Féte de la citrouille sur
de9ha13h
2 novembre : conseil municipal de
Maison des Sociétés. ,
6 novembre : foire aux skis du SC2
6 et 7 novembre : concert de chorals
Mobil a Cranves-Sales.
7 novembre : repas des ainés de Me
11 novembre : cérémonie commémy
monument aux morts de Cranves-¢
Machilly et Bonne.
12 novembre : AG de la MJC de Sai
13 novembre : repas du Budokan di
17 novembre : Festival des jeux a C
17 novembre : inscription “ski"” aux
Cranves-Sales.
18 novembre : remise des prix du ¢
la mairie de Saint-Cergues.
19 novembre : AG du SC2 de Saint-
20 novembre : expo-vente de la Sair
d’argent a la Maison des Sociétés d
21 novembre : Messe de la Sainte-C
Bonne.
21 novembre : “Promenades musicz
27 novembre : “Le béret de la tortue
20h 30 & la Maison des Sociétés de
Du 26 au 28 novembre : Salon Créa
28 novembre : bourse aux skis de 1.
12 décembre : marché de Noél de C
la Maison des Sociétés.

SAINT-CERGUES. Chenille
Moyennant 35,88 € par arbre, 'Ol
vos arbres contre la chenille proces:
Pour cela, il vous suffit de vous ins



