
Le DON du SANG à CRANVES-SALES 
Un moment convivial vraiment ESSENTIEL 

 
 
Quatre fois par an, une équipe de bénévoles anime Cranves-
Sales afin de préparer un événement ESSENTIEL.  
D’abord, ce sont des cœurs, jaunes et rouges, qui fleurissent 
aux différentes intersections du village, ainsi qu’une grande 
banderole, déroulée sous l’église. Dessus, sont inscrites des 
informations simples : le lieu de l’événement « sous l’église de 
Cranves-Sales », le jour et l’heure « le vendredi de 18 à 20h » et 
enfin la date « 19 février, 21 mai, 30 juillet, 15 octobre pour 
2010 ».  
En hiver, le dimanche précédent, l’équipe de bénévoles vous 
accueille sur un stand, au marché de Cranves-Sales, pour 
discuter avec vous autour d’un vin chaud ou d’un 
rafraîchissement et répondre à vos questions. 
 
Alors, cet événement, quel est-il ?  
C’est la venue du camion de l’Etablissement Français du Sang  (EFS). Il se déplace dans les 
communes et permet à celles et ceux qui le veulent de donner leur sang, plus près de chez eux et à 
des horaires plus accessibles. Cela évite d’avoir à se déplacer au centre de transfusion, route de 
Taninges à Annemasse. 
 
Comment se déroule la collecte ? 
Les personnes qui viennent donner leur sang sont prises en charge par l’équipe médicale et 
soignante de l’EFS .  
Dans le camion, tout est aménagé pour que la démarche se fasse dans des conditions de sécurité et 
de confidentialité .  
Les étapes du don du sang sont les mêmes que celles réalisées dans les locaux de l’EFS : 

1. Renseignement d’un questionnaire, 
2. Rencontre avec un médecin  : en fonction du questionnaire et de l’examen pratiqué, le 

médecin autorise ou non le don, 
3. Prise en charge du donneur par un infirmier  : ce dernier installe le donneur sur un fauteuil 

(pour gaucher ou droitier, selon les désirs), procède au prélèvement (avec du matériel médical 
sécurisé et dans des conditions d’hygiène strictes), reste auprès du donneur afin de s’assurer 
que tout va bien pendant et à la fin du don. 

Le tout dure moins d’une demi-heure. 
 

Et l’équipe de bénévoles ? 
Dès la fin du don, l’organisme commence à reconstituer ses réserves. C’est pourquoi il est important 
de boire beaucoup et de manger sans attendre.  
Pour cela, notre équipe de bénévoles, l’Amicale des Donneurs de Sang de Cranves-Sales, accueille 
les personnes après leur don, afin de leur offrir u n repas « requinquant » .  Le menu varie en 
fonction des saisons : spaghettis bolognaises, raclette, barbecue, salades…  
La mairie met à disposition la salle Frison-Roche, dans les locaux de l’école élémentaire. Ainsi, les 
donneurs, servis à table, peuvent prendre le temps de se restaurer tranquillement, d’échanger entre 
eux, à l’abri de toute intempérie saisonnière. 
Dans cette salle est également installé un espace « jeu » destiné aux enfants . Ils peuvent dessiner 
ou faire quelques parties de PUISSANCE 4 ou PETITS CHEVAUX pendant que leur(s) parent(s) donnent 
leur sang. Les bénévoles de l’Amicale des donneurs de sang veillent sur eux en attendant. 
 
En 2009, à chaque collecte, environ 51 donneurs ont profité de ce dispositif convivial . 
 
Pourquoi chaque collecte est-elle ESSENTIELLE ? 
Alors que le nombre de donneurs reste stable, les besoins augmentent . 
Prescrite en cas de manque de globules rouges, de plaquettes, de facteurs de coagulation, de 
globules blancs, la transfusion sanguine est indispensable, voire vitale, dans le traitement de 
nombreuses pathologies. Comme l’indique le site www.dondusang.net, il existe trois grands cas 
d'utilisation de ces produits sanguins. 

 



�  L’hématologie  : certaines maladies du sang, comme les leucémies , touchent directement la 
production des cellules sanguines. Ces maladies hématologiques touchent la moelle osseuse et 
nécessitent la transfusion de globules rouges, de plaquettes ou de plasma selon les cas. Le 
traitement de ces pathologies non chirurgicales requiert de grandes quantités de produits sanguins. 
Le développement de nouvelles techniques médicales, pour les greffes de moelle notamment, ne fait 
que renforcer cette tendance. Par ailleurs, le traitement d'autres maladies peut entraîner une 
insuffisance de production de cellules sanguines. Dans le cas d'un cancer , par exemple, les 
traitements lourds (chimiothérapie, radiothérapie) perturbent le bon fonctionnement de la moelle 
osseuse. Des transfusions spécifiques, en général de plaquettes, sont alors pratiquées.  
�  L'obstétrique  : au cours d'un accouchement , un accident peut survenir, entraînant un besoin 
extrêmement urgent et important de produits sanguins. Ceux-ci doivent être disponibles en moins 
d'une demi-heure. 
�  Les interventions chirurgicales  : lors d'une opération chirurgicale, une hémorragie peut 
survenir. Il faut alors procéder à une transfusion de globules rouges. Il peut s'agir d'une intervention 
prévue, mais également d'une urgence , suite à un accident. Dans ce cas, lorsque le malade a perdu 
une grande quantité de sang, il est nécessaire de transfuser des plaquettes pour faciliter la 
coagulation et arrêter le saignement. S'il s'agit de grands brûlés  ou de patients souffrant d'une 
infection grave , une transfusion de plasma doit être pratiquée.   

Un jour, chacun d’entre nous ou un membre de notre famille  
peut avoir besoin de produits sanguins.  

Grâce à son geste, chaque donneur contribue réellem ent à sauver des vies. 
 
Pourquoi si peu de donneurs ?  
Donner son sang est un acte gratuit, volontaire, sécurisé et très simple.  
Mais, comme le dit le slogan, « c’est un don de soi ». Et là, les choses se compliquent. Car la 
démarche à laquelle beaucoup aimeraient participer fait peur et le cap devient difficile à franchir. Cette 
réaction est humaine et parfaitement normale  !  
Elle est majorée par un manque d’informations, l’absence de réponses aux questions que les gens se 
posent et le grand nombre d’idées reçues. «Je suis trop âgé(e) pour commencer »,  « je prends tel 
médicament et ils ne voudront pas de mon sang », « j’ai telle maladie, alors je ne peux pas donner » 
…sont autant d’affirmations entendues qui relèvent plus de la croyance collective que du diagnostic 
posé par un médecin.  
Très rarement est évoquée la véritable raison : « je ne sais pas très bien comment cela se passe, je 
n’ai pas trop confiance et j’ai peur ». 
C’est pourquoi, aux côtés des équipes médicales et soignantes de l’Etablissement Français du Sang, 
l’Amicale des Donneurs de Sang de Cranves-Sales se mobilise pour vous rassurer et répondre à vos 
questions.  
Alors venez ! Venez nous rencontrer  lors d’une collecte, venez voir comment s’organise un 
prélèvement et discuter avec les donneurs habitués. Cela ne vous engage à rien et constitue déjà un 
grand pas. 
Vous pouvez également trouver des informations sur le site www.dondusang.net ou par téléphone au 
0 810 150 150 (numéro Azur-prix d’un appel local) 
 
Remerciements 
L’Amicale des Donneurs de Sang de Cranves-Sales se fait le relais des malades et de leurs familles 
pour remercier de leur générosité toutes les personnes qui participent aux collectes. 
Un grand merci également à ceux qui soutiennent l’association : la municipalité, les commerçants et 
autres acteurs qui relayent nos informations. 
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