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LE MOT DU MAIRE

Cheres Cranves-Saliennes, Chers Cranves-Saliens,

Le tissu associatif de notre commune est une véritable richesse en matiére de
sport, culture, éducation, solidarité... et contribue au rayonnement de Cranves-
Sales | Les associations accompagnent nos politiques publiques et participent
a dynamiser notre territoire ainsi qu'a resserrer les liens entre nous.

Je tiens a remercier et a féliciter trés chaleureusement les présidents des
associations pour leur investissement ainsi que les nombreux bénévoles qui,
par leur engagement, n’'hésitent pas a donner de leur temps et ceuvrent au
bon fonctionnement des associations. Ils peuvent compter sur lappui de la
commune, de son Maire et de ses élus.

Vous avez entre les mains UAnnuaire des Associations de Cranves-Sales
pour lannée 2023 / 2024. Trente-huit associations y sont répertoriées. Vous
trouverez aisément les informations utiles concernant l'ensemble des activités
proposées par ces associations.

Je vous souhaite une excellente année sportive et culturelle, en espérant que
vous aurez beaucoup de plaisir dans vos activités associatives !

%/'&y\ /\Jl/(/yy\h"//
e

Bernard Boccard
Maire de Cranves-Sales
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AIKIDO

De 7 a 77 ans, venez découvrir

ne pratique saine pour le corps
i et lesprit, tonique et sportive ou
apaisante et relaxante.
www.aikido-cranves-sales.fr
@ info@aikido-cranvessales.fr

@ 06 34 4210 38

Enfants des 7 ans -

Ados dés 13 ans - Adultes

Envie de faire du sport ?
L'association des Randonneurs
et Coureurs a Pieds propose des
disciplines variées ! Les inscriptions
auront lieu impérativement entre le
6 septembre et la fin octobre 2023.

Gymnastique - renforcement
musculaire - pilates :

@ martine.genevay@orange.fr
() 0608253412

AmicALE BOULES
|YONNAISES

Le boulodrome qui se situe 1275 route
des Fontaines, accueille les joueurs le
mardi et le jeudi de 16h a 20h.

@ pillouchristian@gmail.com
@ 06770779 82
Ados - Adultes

Adultes

Randonnées (montagne et raquettes) :
@ jfchabrier@sfr.fr
©) 06 21 42 65 83

Adultes




BUDOKAN

gi'école a pour mission de puiser, au
sein du judo, des valeurs éducatives
et pas seulement de rechercher des

i;'ésultats sportifs ou spectaculaires.

www.budokancranvessales.fr
@ budokan.cranvessales@gmail.com
© 06 46 59 28 57

Enfants dés 5 ans,

Ados, Adultes

CYCLOS DE LA
[luSSANCE

Les cyclos de la Nussance est un
club de vélo de route accueillant, ou
les amateurs se rejoignent toutes les
semaines pour arpenter les belles
routes du département ! Bienvenue
a tous les cyclo(te)s qui ont envie de
pédaler !

@ benoitgonin.michel@wanadoo.fr
©) 06 38 4593 59
Adultes

www.afr-cranves.fr
@afr.cranves@gmail.com
© 0450311075

Enfants dés 6 ans, Ados, Adultes

% >SPORT

Cette association nationale
reconnue dutilité publique agit
en faveur des familles sur tout
le territoire, en milieu rural et
périurbain. A Cranves-Sales vous
pouvez inscrire vos enfants pour
des cours de gym et de théatre
et les plus grands au yoga et a la
zumba.
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FoorBaLL CLug 1%

Le football..une longue histoire
a Cranves-Sales avec les
premiers matchs contre Vétraz
en 1922 | Entralnements,
stages de perfectionnement,
évenements..rejoignez le club

www.fc-cranves-sales.com

pour vivre votre sport en toute @06 07 39 33 69
convivialité ! @ 530654@laurafoot.org
Enfants dés 6 ans, Ados, Adultes

Ton UILLAGE SAKURA - L'ART
ACTIVITES DU MOUUEMENT

Cette association ropoSe  aUxX Auto-massages, enchainements de
nfants de la communpe dg rendre mouvements harmonieux, exercices
) . PP ] de respiration, étirements, ... cette
t de pratlt_]uer !e ski lors de sorties association propose une pratique
es samedis d'hiver. de santé et de bien-étre associant
des exercices de gi gong et de tai
www.mva-cranves.fr chi.

@ mva.cranves@gmail.com www.ecolesakura.com

@ 07 49 92 7\2 40 @ francoise.sakura74@gmail.com
Enfants des 6 ans @ 06 87 50 43 08

Tout public
TR e e e e e e e e



TeEnnis CLUB

Vivez votre tennis | Petits et grands,
jouez a votre guise !

www.tennis-cranves-
sales.com

@ tccranves@fft.fr
(Informations et adhésions)

@ tccs.edt@gmail.com
(Informations cours enfants)

@ tccs.coursadultes@gmail.com
(Informations cours adultes loisir
et compétition)

© 045039 35 40
Enfants dés 5 ans, Ados, Adultes

TENNIS FAUTEUIL
CRANUES-SALES

Créé en 2022, le club de tennis-
fauteuil de Cranves-Sales accueille les
joueurs en situation de handicap. Il a
pour objectif de faire connaitre cette
discipline et de la développer en tant
que loisir et en compétition !

www.facebook.com/CSTF74
@ asso.cstf@gmail.com
© 0766718712

Enfants, Ados, Adultes

Vous étes chasseur et vous aimez
la nature ? Rejoignez I'’Association
Communale de Chasse Agréée
qui favorise le regroupement des
territoires de chasse pour une
bonne gestion de la faune sauvage.

@ vincentcoquet74@yahoo.com
@) 077006 67 32
Adultes



classique, hip hop, dancehall, de
nombreuses danses vous sont
proposées, mais également des cours
debien-étrecommeleyogaoulepilates.

ROCHIn ROLL Swln Rock,' salsa,' tango argentin, danse

www.rocknrollswing.com
@ info@rocknrollswing.com
©) 0610764230

Enfants, Ados, Adultes

CHOEUR D EﬂFHﬂ

L’harmonie municipale regroupe

une trentaine de musiciens qui v ; s h 9] .
répétent tous les lundis soirs de os enfants aiment chanter ? Inscrivez-

19h a 20h30. Venez les écouter lors les au choeur denfants de Cranves-
des cérémonies officielles de la Sales qui repete tous les mercredis

commune ! matin.
@ boccard.annegaelle@gmail.com chorale cranves@gmail.com

© 0618 92 25 47 (@ 0770633876
Enfants de 8 312 ans

Tout public a partir du 2¢cycle de mu5|que

CHORQLE SHIﬂTE JEANNE D'ARC

Animation des rassemblements liturgiques
: par le chant. Répétition tous les mercredis
1 a 20h15 a la salle paroissiale.
claudethomasson@orange.fr
(@) 0450363547 (1 Adultes
T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e




CLUB DES ARTS

soie, décoration
de porcelaine, broderies.. Les
adhérents de l'association
«Expressions» se réunissent tous
les mercredis aprés-midi.

Peinture sur

@martinealbert@orange.fr
06 85940572
Adultes

> JEUR

CLUBDE
SCRABBLE
DE LA USSANCE

@ kymyky@orange.fr Adultes
0610841271

Vous étes créatifs ? N'hésitez pas
a contacter le Club des Arts ! Une
exposition est organisée tous les
ans a la Maison des Sociétés pour
mettre en avant les ceuvres des
adhérents.

@ bouchet74@free.fr
045031447
Adultes
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Retrouvez les membres du Club de
Scrabble tous les lundis a 14h et les
mercredis a 19h30 a la Maison des
Sociétés.



HmICFILE DU THROT

Vous étes parents d'éléve du college
Paul Emile Victor et vous souhaitez
vous investir ? Intégrez le comité de
UAPE afin de soutenir les projets
pédagogiques.

@ ape.pev74@gmail.com
©) 0450392923
Adultes

Si vous aimez le tarot, les membres
de l'amicale jouent tous les jeudis a
20h a la Maison des Sociétés.

@ tioneltib74@hotmail.com
(©) 07662003 60
Adultes

L'association de parents déléves des
écoles Frison-Roche et des Sources
organise des animations pour le

financement dactivités pour les

écoliers.

@ soudesecoles.cranvessales
@gmail.com

©) 0660078874
Adultes
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CLuB DE LAGE

Le club des ainés de la commune se
retrouve tous les 2°™ et 4°™ jeudis du
mois, de 14h a 17h a la Maison des
Sociétés. Une sortie est proposée
une fois par mois et un voyage est
organisé au cours de lannée.

@ cottichapuis.j@gmail.com
@ 0611228536
Adultes des 65 ans

Les bénévoles de lassociation « Lire
et faire lire » interviennent auprés
des enfants de Cranves-Sales afin de
partager le plaisir de la lecture !
@ president.lfl@hotmail.com
© 0684227412

Adultes

FIL DES AGES

LA BOITE A DOUDOUS

La Boite a Doudous est une associa-
tion d'assistantes maternelles. Elles
accueillent des enfants de 0 a 3 ans
et se retrouvent chaque semaine, afin
de proposer des activités de groupe
et de socialisation des enfants.

www.laboiteadoudous.org
@ laboiteadoudous74@gmail.com
© 0767703672

Adultes
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EmmaAus AMICALE DES
T e DONNEURS

DE SAN
' |
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Grace a vos dons et vos achats,

8 compagnons, 100 bénévoles et l - -
0 salariés vivent, travaillent et -

laborent ensemble un modéle de

’

: vie alternative et solidaire. Les bénévoles seront heureux de
vous accueillir dans leur équipe pour
www.emmaus74.net organiser les collectes de sang qui ont

@ emmaus.annemasse@gmail.com lieu 4 fois par an.

@ 045039 3496 @ amicaledds.cranves@gmail.com
Adultes © 0633431026

Adultes
AMICALE DES
SQPEURS'PomplERS Le Centre de Premiere Intervention de

Cranves-Sales compte une vingtaine
2\ e de volontaires. Plusieurs animations
sont organisées dans lannée.

@ pompierscranvessales@gmail.com
©) 0670631775
Adultes



BANQUE
ALIMENTAIRE /4

Cette association partage les

denrées alimentaires qu'elle Dons, parrainages, .. plusieurs
recueille avec prés de 72 !actions sont menées afin de venir
partenaires et recherche des  en aide aux enfants et aux écoles de
bénévoles régulierement. N'hésitez Madagascar.

pas a les contacter.

www.banquealimentaire.org www.associationzazakely.com

@ ba740.communication@ @ info@associationzazakely.com
banquealimentaire.org (© 065167 99 56
© 0450870115 Adultes

HSSOCIQT'O” L'objectif est d'apporter une aide

matérielle a toute personne, famille

PHRO'SS'HLE ou association dans le besoin. Un

repas est organisé tous les ans afin
de récolter des fonds, redistribués
ensuite a des associations caritatives.

@ dom.chaboud@orange.fr
@ 069878 4875
Adultes




LES ENFANTS
DE FEU

F

devenez
adhérents afin daider lassociation

Soutenez, donnez ou

a lutter contre lérythermalgie
primaire, maladie neurovasculaire
extrémement rare.

www.lesenfantsdefeu.org
@ lesenfantsdefeu@gmail.com
Enfants et adultes

>DIUERS

2CU ATTITUDE /4

Notre club de passionnés de 2CV et
dérivés se fera un plaisir de vous
présenter ses modéles et partager
avec vous renseignements, conseils
ou anecdotes.

MoiTolNous
ENSEMBLE /H

Cette association propose un soutien
pour les enfants en situation de
handicap et leurs familles, ainsi
qu'une aide pour la reconnaissance
de leurs droits. Elle développe
un réseau local dentraide : «les
compétences de tous au profit des
besoins de chacun».

www.moitoinousensemble74.org
@ assomtne@gmail.com
© 0658954555

Enfants et adultes

@ xyz2CVAttitude74@yahoo.com
@ 0616 87 62 35 ou 06 23 84 55 45



>DIUERS
FETACRANU MJC pes Uolrons
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Pildtes, zumba et ateliers des
boutchoux sont dispensés a la
Maison des Sociétés en attendant
la construction de leurs nouveaux
locaux a Saint-Cergues. Les
inscriptions peuvent se faire en ligne
tout au long de lannée : voirons.

Féte de la St-Jean, pressée de la
pomme, féte de la citrouille, marché
de Noél, féte de la biere .. Venez
rejoindre l'équipe de bénévoles du
Comité des fétes pour participer
a un programme riche et festif
tout au long de l'année ! Ambiance

conviviale garantie ! goasso.org
@ fetacranv@gmail.com www.mjcdesvoirons.com
@ 045039 34 46 @ coordination@mjcdesvoirons.fr
Adultes et Ados Q) 0450 43 58 30

Enfants, ados, adultes

>ANNEMASSE AGGLO

CONSERUATOIRE
DE MUSIQUE

Le Conservatoire de Musique
d’Annemasse Agglo écrit sa nouvelle
partition avec une offre pédagogique
toujours plus diversifiée sur 7 sites ;
d'enseignement, dont Cranves-Sales. @ conservatoire@annemasse-agglo.fr
Musique classique, jazz ou musiques @ 0450 87 99 93

actuelles, il y en a pour tous les golits ! Enfants, ados, adultes




>TASON DES SOCETES

@
©

Horaires d'ouverture :
Période scolaire

Période de vacances scolaires
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