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Le mot du Maire

Bernard Boccard
Maire de Cranves-Sales

Chères Cranves-Saliennes, Chers Cranves-Saliens,

Le tissu associatif de notre commune est une véritable richesse en matière de 
sport, culture, éducation, solidarité… et contribue au rayonnement de Cranves-
Sales ! Les associations accompagnent nos politiques publiques et participent 
à dynamiser notre territoire ainsi qu’à resserrer les liens entre nous.

Je tiens à remercier et à féliciter très chaleureusement les présidents des 
associations pour leur investissement ainsi que les nombreux bénévoles qui, 
par leur engagement, n’hésitent pas à donner de leur temps et œuvrent au 
bon fonctionnement des associations. Ils peuvent compter sur l’appui de la 
commune, de son Maire et de ses élus. 

Vous avez entre les mains l’Annuaire des Associations de Cranves-Sales 
pour l’année 2023 / 2024. Trente-huit associations y sont répertoriées. Vous 
trouverez aisément les informations utiles concernant l’ensemble des activités 
proposées par ces associations.

Je vous souhaite une excellente année sportive et culturelle, en espérant que 
vous aurez beaucoup de plaisir dans vos activités associatives !



>SPORT
Aikido

Amicale Boules
Lyonnaises

ARCP

www.aikido-cranves-sales.fr
info@aikido-cranvessales.fr
06 34 42 10 38
Enfants dès 7 ans - 
Ados dès 13 ans - Adultes

De 7 à 77 ans, venez découvrir 
une pratique saine pour le corps 
et l’esprit, tonique et sportive ou 
apaisante et relaxante.  

Le boulodrome qui se situe 1275 route 
des Fontaines, accueille les joueurs le 
mardi et le jeudi de 16h à 20h. 

Gymnastique - renforcement 
musculaire - pilates :
martine.genevay@orange.fr
06 08 25 34 12
Adultes
Randonnées (montagne et raquettes) :
jfchabrier@sfr.fr
06 21 42 65 83
Adultes

Envie de faire du sport ? 
L’association des Randonneurs 
et Coureurs à Pieds propose des 
disciplines variées ! Les inscriptions 
auront lieu impérativement entre le 
6 septembre et la fin octobre 2023.

pillouchristian@gmail.com
06 77 07 79 82
Ados - Adultes

3



L’école a pour mission de puiser, au 
sein du judo, des valeurs éducatives 
et pas seulement de rechercher des 
résultats sportifs ou spectaculaires.

Les cyclos de la Nussance est un 
club de vélo de route accueillant, où 
les amateurs se rejoignent toutes les 
semaines pour arpenter les belles 
routes du département ! Bienvenue 
à tous les cyclo(te)s qui ont envie de 
pédaler ! 

Cette association nationale 
reconnue d’utilité publique agit 
en faveur des familles sur tout 
le territoire, en milieu rural et 
périurbain. À Cranves-Sales vous 
pouvez inscrire vos enfants pour 
des cours de gym et de théâtre 
et les plus grands au yoga et à la 
zumba.
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Budokan Cyclos de la 
Nussance

www.budokancranvessales.fr
budokan.cranvessales@gmail.com
06 46 59 28 57
Enfants dès 5 ans, 
Ados, Adultes

benoitgonin.michel@wanadoo.fr
06 38 45 93 59
Adultes

Familles rurales

www.afr-cranves.fr
afr.cranves@gmail.com
04 50 31 10 75
Enfants dès 6 ans, Ados, Adultes 

>SPORT
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>SPORT

Cette association propose aux 
enfants de la commune d’apprendre 
et de pratiquer le ski lors de sorties 
les samedis d’hiver. 

Auto-massages, enchaînements de 
mouvements harmonieux, exercices 
de respiration, étirements, ... cette 
association propose une pratique 
de santé et de bien-être associant 
des exercices de qi gong et de tai 
chi.

Mon village 
activites

Sakura - L'art 
du mouvement

www.mva-cranves.fr
mva.cranves@gmail.com
07 49 92 72 40 
Enfants dès 6 ans

www.ecolesakura.com 
francoise.sakura74@gmail.com
06 87 50 43 08 
Tout public

Le football…une longue histoire 
à Cranves-Sales avec les 
premiers matchs contre Vétraz 
en 1922 ! Entraînements, 
stages de perfectionnement, 
évènements…rejoignez le club 
pour vivre votre sport en toute 
convivialité ! 

Football Club

www.fc-cranves-sales.com
06 07 39 33 69
530654@laurafoot.org
Enfants dès 6 ans, Ados, Adultes
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Vous êtes chasseur et vous aimez 
la nature ? Rejoignez l’Association 
Communale de Chasse Agréée 
qui favorise le regroupement des 
territoires de chasse pour une 
bonne gestion de la faune sauvage.

ACCA

vincentcoquet74@yahoo.com
07 70 06 67 32
Adultes

>SPORT

Vivez votre tennis ! Petits et grands, 
jouez à votre guise !

Créé en 2022, le club de tennis-
fauteuil de Cranves-Sales accueille les 
joueurs en situation de handicap. Il a 
pour objectif de faire connaître cette 
discipline et de la développer en tant 
que loisir et en compétition !

Tennis Club Tennis Fauteuil 
Cranves-Sales

www.tennis-cranves-
sales.com
tccranves@fft.fr 
(Informations et adhésions)
tccs.edt@gmail.com 
(Informations cours enfants)
tccs.coursadultes@gmail.com
(Informations cours adultes loisir 
et compétition)
04 50 39 35 40
Enfants dès 5 ans, Ados, Adultes

www.facebook.com/CSTF74
asso.cstf@gmail.com
 07 66 71 87 12
Enfants, Ados, Adultes
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>Musique & Danse
Rock, salsa, tango argentin, danse 
classique, hip hop, dancehall, de 
nombreuses danses vous sont 
proposées, mais également des cours 
de bien-être comme le yoga ou le pilates.

Rock'n roll swing

www.rocknrollswing.com
info@rocknrollswing.com 
06 10 76 42 30
Enfants, Ados, Adultes 

Harmonie

Chorale Sainte jeanne d'arc

Choeur d'enfants

L’harmonie municipale regroupe 
une trentaine de musiciens qui 
répètent tous les lundis soirs de 
19h à 20h30. Venez les écouter  lors 
des cérémonies officielles de la 
commune !

Vos enfants aiment chanter ? Inscrivez-
les au choeur d’enfants de Cranves-
Sales qui répète tous les mercredis 
matin. 

Animation des rassemblements liturgiques 
par le chant. Répétition tous les mercredis 
à 20h15, à la salle paroissiale.

boccard.annegaelle@gmail.com
06 18 92 25 47
Tout public à partir du 2e cycle de musique

chorale.cranves@gmail.com
07 70 63 38 76
Enfants de 8 à 12 ans

claudethomasson@orange.fr
04 50 36 35 47 Adultes
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Peinture sur soie, décoration 
de porcelaine, broderies… Les 
adhérents de l’association 
«Expressions» se réunissent tous 
les mercredis après-midi. 

Vous êtes créatifs ? N’hésitez pas 
à contacter le Club des Arts ! Une 
exposition est organisée tous les 
ans à la Maison des Sociétés pour 
mettre en avant les œuvres des 
adhérents. 

Retrouvez les membres du Club de 
Scrabble tous les lundis à 14h et les 
mercredis à 19h30 à la Maison des 
Sociétés.

Expressions Club des Arts

martinealbert@orange.fr
06 85 94 05 72
Adultes 

bouchet74@free.fr
04 50 31 44 71
Adultes

>Arts

>Jeux
Club de 
scrabble
de la Nussance

kymyky@orange.fr
06 10 84 12 71

Adultes
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>JEUX

Si vous aimez le tarot, les membres 
de l’amicale jouent tous les jeudis à 
20h à la Maison des Sociétés. 

Amicale du tarot

lioneltib74@hotmail.com
07 66 20 03 60
Adultes 

>Scolarite
APE College Sou des ecoles

Vous êtes parents d’élève du collège 
Paul Emile Victor et vous souhaitez 
vous investir ? Intégrez le comité de 
l’APE afin de soutenir les projets 
pédagogiques. 

L’association de parents d’élèves des 
écoles Frison-Roche et des Sources 
organise des animations pour le 
financement d’activités pour les 
écoliers.

ape.pev74@gmail.com
04 50 39 29 23
Adultes

soudesecoles.cranvessales
@gmail.com
06 60 07 88 74
Adultes



Lire et faire lire

>Au fil des ages
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Le club des aînés de la commune se 
retrouve tous les 2ème et 4ème jeudis du 
mois, de 14h à 17h à la Maison des 
Sociétés. Une sortie est proposée 
une fois par mois et un voyage est 
organisé au cours de l’année. 

Club de L'Age 
D'argent

cottichapuis.j@gmail.com
06 11 22 85 36 
Adultes dès 65 ans

>SCOLARITE
Les bénévoles de l’association « Lire 
et faire lire » interviennent auprès 
des enfants de Cranves-Sales afin de 
partager le plaisir de la lecture !

president.lfl@hotmail.com 
06 84 22 74 12
Adultes

La Boite à Doudous est une  associa-
tion d’assistantes maternelles. Elles 
accueillent des enfants de 0 à 3 ans 
et se retrouvent chaque semaine, afin 
de proposer des activités de groupe 
et de socialisation des enfants.

La boite a doudous

www.laboiteadoudous.org
laboiteadoudous74@gmail.com
07 67 70 36 72
Adultes
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>SOLIDARITE
Emmaus

Amicale des 
Sapeurs-Pompiers

Amicale des 
donneurs 
de sang

Grâce à vos dons et vos achats, 
38 compagnons, 100 bénévoles et 
20 salariés vivent, travaillent et 
élaborent ensemble un modèle de 
vie alternative et solidaire. Les bénévoles seront heureux de 

vous accueillir dans leur équipe pour 
organiser les collectes de sang qui ont 
lieu 4 fois par an. 

Le Centre de Première Intervention de 
Cranves-Sales compte une vingtaine 
de volontaires. Plusieurs animations 
sont organisées dans l’année. 

www.emmaus74.net
emmaus.annemasse@gmail.com
04 50 39 34 96
Adultes

amicaledds.cranves@gmail.com
06 33 43 10 26
Adultes

pompierscranvessales@gmail.com
06 70 63 17 75
Adultes

La boite a doudous
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Dons, parrainages, ... plusieurs 
actions sont menées afin de venir 
en aide aux enfants et aux écoles de 
Madagascar.

Cette association partage les 
denrées alimentaires qu’elle 
recueille avec près de 72 
partenaires et recherche des 
bénévoles régulièrement. N’hésitez 
pas à les contacter.

Zazakely
Banque 
Alimentaire 74

www.associationzazakely.com
info@associationzazakely.com 
06 51 67 99 56
Adultes

www.banquealimentaire.org
ba740.communication@
banquealimentaire.org
04 50 87 01 15 

>SOLIDARITE

L’objectif est d’apporter une aide 
matérielle à toute personne, famille 
ou association dans le besoin. Un 
repas est organisé tous les ans afin 
de récolter des fonds, redistribués 
ensuite à des associations caritatives. 

Association 
Paroissiale

dom.chaboud@orange.fr
06 98 78 48 75
Adultes 
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Cette association propose un soutien 
pour les enfants en situation de 
handicap et leurs familles, ainsi 
qu’une aide pour la reconnaissance 
de leurs droits. Elle développe 
un réseau local d’entraide : «les 
compétences de tous au profit des 
besoins de chacun». 

Soutenez, donnez ou devenez 
adhérents afin d’aider l’association 
à lutter contre l’érythermalgie 
primaire, maladie neurovasculaire 
extrêmement rare.

MoiToiNous
Ensemble 74

Les Enfants 
De Feu

www.moitoinousensemble74.org
assomtne@gmail.com 
06 58 95 45 55
Enfants et adultes

www.lesenfantsdefeu.org 
lesenfantsdefeu@gmail.com
Enfants et adultes

>SOLIDARITE

>Divers
2cv attitude 74
Notre club de passionnés de 2CV et 
dérivés se fera un plaisir de vous 
présenter ses modèles et partager 
avec vous renseignements, conseils 
ou anecdotes. xyz2CVAttitude74@yahoo.com

06 16 87 62 35 ou 06 23 84 55 45
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fetacranv@gmail.com 
04 50 39 34 46
Adultes et Ados

Fête de la St-Jean, pressée de la 
pomme, fête de la citrouille, marché 
de Noël, fête de la bière ... Venez 
rejoindre l’équipe de bénévoles du 
Comité des fêtes pour participer 
à un programme riche et festif 
tout au long de l’année ! Ambiance 
conviviale garantie !  

Pilâtes, zumba et ateliers des 
bout’choux sont dispensés à la 
Maison des Sociétés en attendant 
la construction de leurs nouveaux 
locaux à Saint-Cergues. Les 
inscriptions peuvent se faire en ligne 
tout au long de l’année : voirons.
goasso.org

FETACRANV' MJC des Voirons

www.mjcdesvoirons.com
coordination@mjcdesvoirons.fr
04 50 43 58 30
Enfants, ados, adultes

conservatoire@annemasse-agglo.fr
04 50 87 99 93
Enfants, ados, adultes

>DIVERS

>ANNEMASSE AGGLO

Le Conservatoire de Musique 
d’Annemasse Agglo écrit sa nouvelle 
partition avec une offre pédagogique 
toujours plus diversifiée sur 7 sites 
d’enseignement, dont Cranves-Sales. 
Musique classique, jazz ou musiques 
actuelles, il y en a pour tous les goûts ! 

Conservatoire 
de musique
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conservatoire@annemasse-agglo.fr
04 50 87 99 93
Enfants, ados, adultes

>MAISON DES SOCIETES
maison-societes-secretariat@
mairie.cranves-sales.fr
04 50 39 34 46

Horaires d’ouverture :
Période scolaire
Lundi : 8h30-12h00 / 13h30-17h00
Mardi : 8h30-12h00 / 13h30-17h00
Mercredi : 8h30-12h00
Jeudi : 8h30-12h00 / 13h30-18h00
Vendredi : 8h30-12h00

Période de vacances scolaires
Lundi : 8h30-12h00 / 13h30-17h00
Mardi : 8h30-12h00 / 13h30-17h00
Mercredi : 8h30-12h00

www.cranves-sales.fr
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